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『今からできる介護予防』
「介護予防って？」何をすればいいの・・・

介護は年齢問わず、ある日突然、始まるのです。「明日から介護になるから」と予告してくれません。

しかし、予防することや、気を付けることは幾つになってもできるもの！

早くから気を付けていて損はなし！

介護予防セミナーでは

・転倒予防・認知症予防・お金の予防
について、わかりやすくお伝えいたします。

2021年 １１月 １６日（火） 1４時から1５時
2021年 11月 29日（月） 19時から20時

【時間】2021年１１月１６日 １４:00 ～ 15:00

Zoomミーティングに参加する
https://us06web.zoom.us/j/83369124984?pwd=TG4vZUhkeUpnRTAyZjBMVGloRWtadz09

【ミーティングID】 833 6912 4984 
【パスコード】 506120

【時間】2021年1１月2８日 １９:00 ～ ２０：００

Zoomミーティングに参加する
https://us06web.zoom.us/j/84304592534?pwd=enpzaWZWWCtFMDNJMnpQcHVsL0tHZz09

【ミーティングID】 843 0459 2534 
【パスコード】 316631

どなたでもご参加いただけます。

一般社団法人 日本顧問介護士協会 担当：石間（いしま）
＜住所＞静岡市清水区辻3丁目1-2
＜電話＞ 054-625-5212 ＜FAX＞ 054-363-0177

お問い合わせ


